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   : صالملخّ 

لدى ناشئي  ة �السلوك التنافسيّ ة والمهار�ّ ة والبدن�ّ ف إلى مدى مساهمة الق�اسات الأنثرو�ومتر�ّ هدفت الدراسة التعرّ 
) لاعب �رة طائرة ناشئ 24نة الدراسة من (نت عیّ ، وتكوّ الإرت�اطيّ   �الأسلوبالكرة الطائرة، تم استخدام المنهج الوصفيّ 

ة ة والمهار�ّ ة والاخت�ارات البدن�ّ ) سنة، ولجمع الب�انات تم استخدام �عض الق�اسات الأنثر�ومتر�ّ 16-14ترواحت أعمارهم من (
ي ) المترجم من قبل علاو (Harris, 19884لـ دورثي هار�س  طائرة، وتم استخدام مق�اس السلوك التنافسيّ الخاصة �الكرة ال

مستوى السلوك التنافسي �ان �مستوى متوسط لدى ناشئي الكرة الطائرة للمرحلة السن�ة  أنّ )، وأشارت نتائج الدراسة 1998(
السلوك التنافسي عنصر القوة الانفجار�ة للرجلین یل�ه الطول  �انت المتغیرات الأكثر مساهمة في ه) سنة.، وأنّ 14-16(

 ت الدراسة) سنة، وأوص16-14الكلي، ثم مهارة الإرسال، ومهارة الضرب الساحق لدى ناشئي الكرة الطائرة للمرحلة السن�ة (
اس الأنثر�ومتر�ة وخاصة الطول �ین العاملین في مجال الكرة الطائرة عند اخت�ار الناشئین التر�یز على الق�ه على المدرّ �أنّ 

ة �الإرسال، والاستق�ال، ة للرجلین، والرشاقة) والمهار�ّ ة (القوة الإنفجار�ّ الكلي، والعمل على تطو�ر عناصر الل�اقة البدن�ّ 
 .والصد، والضرب الساحق، والإعداد، والدفاع
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 : المقدمة

، حیث مع زملائهم �شــــــــــــــكل متناغم لتحقیق النجاح تتطلّب من اللاعبین التفاعلة الكرة الطائرة هي لع�ة جماع�ّ 
الضــــــغط القدرة على أداء جید تحت ، وأن �متلكوا �حتاجون إلى مســــــتوى عالٍ من التحفیز والقدرة على التر�یز على الأهداف

 حترام المنافسین والتحلي �الروح الر�اض�ة.، �الإضافة لاأمر ضروري في الم�ار�ات التنافس�ة
من أهم المتطل�ات الرئ�ســـــــــــ�ة في لع�ة �رة الطائرة �ونه یؤهل اللاعب لأداء الجوانب البدن�ة  الجانب النفســـــــــــيّ  �عدّ 

لهجوم�ة للمســــــــــــــتو�ات العال�ة، تتمیز لع�ة الكرة الطائرة عن والحر�ات المهار�ة والتر�ی�ات الجماع�ة الخطط�ة الدفاع�ة أو ا
ها تعتمد على القدرات النفســــــــــــــ�ة والعقل�ة �قدر اعتمادها على الجوانب المهار�ة والبدن�ة من أنّ غیرها من الألعاب الجماع�ة 

تقارب النواحي الفن�ة خلال توافق الجهاز العصـــبي والعضـــلي للاعب على التكی�ف في المواقف الســـر�عة المختلفة، في حال 
هذا العالم  مع التطور الكبیر في)، و 2018(أبوفرحة، اً �طر�قة أفضـــــــلوالبدن�ة بین فر�قین فغال�اً ما �فوز الفر�ق المعد نفســـــــ�ّ 

ة شـــــهدت المنظومه الر�اضـــــ�ه الكثیر من إ�قاعه واعتماده الكبیر على التكنولوج�ا والإنجازات الرقم�ّ  ةالذي �ات یتمیز �ســـــرع
رات والنقلات النوع�ة عبر عقود متتال�ه و�ما أن الحر�ة الر�اضــــ�ة تتمیز �المرونة ومناســــبتها وتأقلمها مع �ل العصــــور التغی

ا الحاضــــــــــر �ات وأخرى، وفي وقتن ةبین فتر  ةختلفه فقد ت�اینت أهدافه الر�اضــــــــــ�ّ وتطو�عها �ما یتناســــــــــب مع ثقافات العالم الم
ن وال�احثین في المجالات وتحقیق ال�طولات ومن هنا إنصــب اهتمام المتا�عی ةنافســاللعب من أجل الم ةالهدف الأول للر�اضــ

التي  ةالعال� ةق أفضــــل الإنجازات في ظل التنافســــ�ّ إلى ال�حث عن الســــبل والامكانات إلى تضــــمن للر�اضــــي تحقی ةالر�اضــــ�ّ 
 ).2024(أبو فرحة وآخرون،  أص�حت تمیز عصرنا الحدیث

قوة المنافســـــــــة وســـــــــرعة تطورها ألزمت الر�اضـــــــــي �فتره زمن�ة طو�لة من التدر�ب للوصـــــــــول إلى الإنجاز  إنّ حیث 
وللحصـــول على هذه الفتره �ات واج�اً على الر�اضـــي أن یبدأ التمر�ن من ســـن م�كره �ما  �ضـــمن له عمراً تدر��اً مناســـ�اً عند 

على متا�عة الر�اضیین وخصوصاً في بدایتهم �ناشئین وأص�حت  التر�یز وصوله إلى فتره المنافسات والاستحقاقات و�التالي
هذه التغیرات  والق�اســــات الأنثر�ومتر�ة، إنّ  ةوالمهار�ّ  ةفات الفســــیولوج�ه والقدرات البدن�ّ تراعي الكثیر من المتغیرات مثل الصــــ

ة �ما في ذلك القوة �اقة البدن�ّ اللفعناصر ).2013للر�اضــي (محمد،  ةالتنافســ�ّ  ةتؤثر و�شــكل أســاســي في رســم الشــخصــ�ّ  �اتت
والرشــــــاقة والتحمل، والمهارات الفن�ة مثل الإرســــــال، والتمر�ر، والضــــــرب الســــــاحق، والإعداد، والســــــمات النفســــــ�ة مثل الروح 

 .)Smith & Brown, 2006( حاسمة في تشكیل السلوك التنافسي التنافس�ة، والتر�یز، والتحكم العاطفي أدواراً 
نافسة وتسارع وتیرتها ضرورة خضوع الر�اضي لفترات زمن�ة طو�لة من الإعداد والتدر�ب للوصول لقد أفرزت حدة الم

إلى مستو�ات متقدمة من الإنجاز الر�اضي. ولتحقیق هذا الهدف، أص�ح من المهم أن یبدأ الر�اضي ممارسة التدر�ب في 
ت والاستحقاقات الكبرى. وفي هذا الس�اق، أولت سن م�كرة تت�ح له تكو�ن عمر تدر�بي ملائم عند بلوغه مراحل المنافسا

العدید من الدراسات اهتمامها �متا�عة الر�اضیین في مراحلهم الأولى �ناشئین، آخذةً �عین الاعت�ار عدداً من المتغیرات 
غیرات من أثر جوهري الأساس�ة مثل الصفات الفسیولوج�ة، والقدرات البدن�ة والمهار�ة، والق�اسات الأنثرو�ومتر�ة، لما لهذه المت

 .)2013(محمد، في تشكیل الشخص�ة التنافس�ة للر�اضي و�ناء مقومات نجاحه المستقبلي 
ل �عداً هاماً فى إعداد اللاعبین فهي تلعب دوراً أساس�اً فى تطو�ر الأداء وأص�ح ینظر إلیها ة تمثّ المهارات النفس�ّ  إنّ   

ین ن الذو هار�ة والخطط�ة فالأ�طال الر�اضیإلى جنب مع المتطل�ات البدن�ة والمكأحد المتغیرات التى �جب العنا�ة بها جن�اً 
داد النفسي والتدر�ب . وللإعوالخططيّ  والمهاريّ  يّ درجة �بیرة من حیث المستوى البدنیتقار�ون ب عالٍ  يّ یتمتعون �مستوى ر�اض

ة ونماذج ضع الأهداف وتقد�م الخبرات الأ�جاب�ّ مداد �المعلومات وو ي الإعداد للمنافسات، عن طر�ق الإف العقلي دور هامّ 
 .)2017الطیب،  بتكار (آي وأبوالأداء والتشج�ع على الا
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ة هي المرحلة العل�ا في تر�یب النشاط الر�اضي فهي تسمح للجم�ع �مشاهدة جوانب القوة والضعف المنافسة الر�اض�ّ  وتعدّ 
  .)2000ة للر�اضي (عدس وقطامي،ي وتصقل الصفات البدن�ّ ها تنمّ ما أنّ ة �للر�اضیین من الناح�ة البدن�ة والمهار�ة والنفس�ّ 

طب�عة إنجاز�ة هادفة، تختلف دوافعه من حیث النوع والقوة عن ذلك الأسلوب  االسلوك التنافسي ذ ) �أنّ 2016و�رى عمران (
في التدر�ب، فحالة الاستعداد في التنافس ووجود الخصم والحكام والجمهور وغیرها من متغیرات الموقف التنافسي تستثیر 

 دافع�ة سلوك الر�اضي للإنجاز �طر�قة تختلف عن الحالة التي تستثیره في التدر�ب.

 : شكلة الدراسةم

�عض لاعبي الكرة الطائرة الناشئین  من خلال خبرة ال�احثین في مجال تدر�س وتدر�ب لع�ة الكرة الطائرة، لوحظ أنّ 
�ظهرون انخفاضاً في مستواهم خلال �عض المنافسات على الرغم من التزامهم ببرامج الإعداد البدني والمهاري المقررة لهم. 
وقد أثار ذلك تساؤلات حول العوامل التي قد تسهم في هذا الانخفاض، ومنها الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والقدرات البدن�ة 
 والمهار�ة، ومدى انعكاسها على السلوك التنافسي للاعبین. ومن هنا جاءت هذه الدراسة لل�حث في العلاقة بین هذه المتغیرات

 . ف على مدى إسهامها في تحدید السلوك التنافسي لدى ناشئي الكرة الطائرة في الأردن، والتعرّ مع السلوك التنافسي

 : أهداف الدراسة

 ف إلى:عرّ هدفت هذه الدراسة الت
 .الكرة الطائرةمستوى �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة والسلوك التنافسي لدى ناشئي . 1
 .الكرة الطائرةعلاقة �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة �السلوك التنافسي لدى ناشئي . 2
  .الكرة الطائرةمساهمة �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة �السلوك التنافسي لدى ناشئي . 3

 : تساؤلات الدراسة

 جاءت هذه الدراسة للإجا�ة على التساؤلات التال�ة:
 ؟الكرة الطائرة ما مستوى �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة والسلوك التنافسي لدى ناشئي . 1
بین �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة  )α≥ 0.05(هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى . 2

 ؟الكرة الطائرةوالسلوك التنافسي لدى ناشئي 
 ؟الكرة الطائرةما مدى مساهمة �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة �السلوك التنافسي لدى ناشئي . 3

 : محددات الدراسة

 عمان.-نادي الوحدات ةصالو نادي ش�اب الحسین،  ةصالو قصر الر�اضة،  د المكاني:المحدّ  −
  .1/3/2018- 25/11/2017من  ةالفتر  د الزماني:المحدّ  −
 للتدر�ب.والمتجمعین في أندیتهم ردن�ة للكرة الطائرة الأ ةند�ة الدرجه الممتاز أالناشئون في  د ال�شري:المحدّ  −

  : مصطلحات الدراسة

"دراسة مقای�س جسم الإنسان وهنا �شمل ق�اس الطول والــوزن والحجم والمح�طات والأطوال للجسم  الق�اسات الأنثر�ومتر�ة:
 ). 2003ككل ولأجزاء الجسم المختلفة" (حسانین، 
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�ل ما �صدر عن الر�اضي من أداء بدني أو حر�ي أو لفظي أو عمل�ات عقل�ة وجوانب نفس�ة أثناء  السلوك التنافسي:
 ).   2024أبو فرحة وآخرون، المنافسة (

 : الطر�قة والإجراءات

 : منهج الدراسة

 تم استخدام المنهج الوصفي الارت�اطي لملائمته طب�عة الدراسة.

 مجتمع الدراسة : 

للكرة الطائرة تحاد الأردني الناشــــئین المســــجلین ضــــمن �شــــوفات الان مجتمع الدراســــة من لاعبي الكرة الطائرة تكوّ 
 ) سنة.16-14، حیث تراوحت أعمارهم (من نادي ش�اب الحسین ونادي الوحداتاً ) لاع�60وال�الغ عددهم (

 : نة الدراسةعیّ 

) لاعب �رة 24نة الدراسة من (من مجتمع الدراسة حیث بلغ عدد أفراد عیّ  العمد�ةتم اخت�ار عینة الدراسة �الطر�قة 
من نادي ش�اب الحسین ونادي  )2017) سنة والمشار�ین في الموسم التدر�بي (16-14حت أعمارهم من (او طائرة ناشئ تر 

 نة الدراسة.وصف لأفراد عیّ  نیبیّ ) 1والجدول ( الوحدات حیث تم اخت�ارهم �الطر�قة العمد�ة
 والطول والعمر للكتلةالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ومعامل الإلتواء ). 1( جدولال

 24نة الدراسة للاعبي الكرة االطائرة ن=لدى أفراد عیّ 

 الإلتواء الانحراف المع�اري  الحسابي المتوسط المتغیر

 0.4- 6.51 67 (كغم) الكتلة
 1.12- 10.7 175.4 الطول (سم)

 0.48- 0.63 15.3 (سنة)العمر 
 

) 10.7±175.4) �غم، وللطول (6.51±67( كتلةة والانحرافات المع�ار�ة لل) المتوسطات الحساب�ّ 1یبین الجدول (
وهي ضمن الق�م المقبولة لالتواء منحنى  )3و+ 3-( معامل الالتواء بین ت ق�موتراوح) سنة، 0.63±15.3سم، وللعمر (

 التوز�ع الطب�عي للب�انات.

 : رات الدراسةمتغیّ 

 : رات الدراسة المستقلةمتغیّ 

 .نثر�ومتر�ةرات الأالمتغیّ وتشمل  -
 .رات البدن�ةالمتغیّ وتشمل  -
 .ةرات المهار�المتغیّ وتشمل  -

 : متغیرات الدراسة التا�عة

 .السلوك التنافسياستجا�ة أفراد عیّنة الدراسة على  -
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 : أدوات جمع الب�انات

مین مختصین في مجال الدراسة �غرض ترش�ح الق�اسات الأنثر�ومتر�ة ) محكّ 6عرضت على (تم تصم�م استمارة 
ت�ة والملحق تم استخدام المتر لق�اس المتغیرات الأنثر�ومتر�ة الآحیث  والاخت�ارات البدن�ة والمهار�ة المناس�ة لإجراء الدراسة

 :)2003) یبین ذلك (حسانین، 1(
 .عرض الكف -
 .طول الكف -
 .الذراع طول -
 .عرض القدم -
 .طول القدم -
 .طول الطرف السفلي -
 .الطول الكلي -

 : ن ذلكالتال�ة یبیّ  )2003(حسانین،  تم استخدام الاخت�ارات البدن�ة

 .قوة الق�ضة �استخدام الدینامومیتر لق�اس القوة القصوى  -
 .قوة عضلات الظهر القصوى �استخدام الدینامومیتر -
 .كغم) لق�اس القوة الإنفجار�ة للذراعین والجذع3�الیدین ( دفع الكرة الطب�ة -
 .الوثب الطو�ل من الث�ات لق�اس القوة الإنفجار�ة للرجلین -
 .الوثب العمودي لق�اس القوة الإنفجار�ة للرجلین -
- )Push- ups) ث) لق�اس تحمل القوة لعضلات الصدر والذراعین30) ثني ومد الذراعین من الإن�طاح المائل. 
- )Set- ups ث) لق�اس تحمل القوة لعضلات ال�طن30) الجلوس من الرقود (خلال. 
 .ثني الجذع أماما من الجلوس الطو�ل لق�اس المرونة -
 .مرونة الكتفین -
 .الجري الارتدادي لق�اس الرشاقة -

 : ) یبین ذلك1والملحق () التال�ة 1997للمهارات (حسانین وعبد المنعم، مستوى الأداء المهاري(الكرة الطائرة) 

 .الإرسالمهارة  -
 .الإستق�المهارة  -
 .الصدمهارة  -
 ضرب الساحق.المهارة  -
 .الإعدادمهارة  -
 .الدفاعمهارة  -
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 : مق�اس السلوك التنافسي

ببناء مق�اس السلوك التنافسي لمحاولة التعرف على السلوك التنافسي للاعب  (Harris, 1984)قام دورثي هار�س 
) ع�ارة، وقام 50الذي �حتاج إلى الرعا�ة والتوج�ه والتدر�ب على المهارات النفس�ة و�تضمن المق�اس في صورته الأول�ة (

یها اللاعب ببدائل الإجا�ة ) ع�ارة �جیب عل20) بتعر�ب المق�اس واختصاره إلى(Allaowe, 1998محمد حسن علاوي(
) وعند تصح�ح 2/3/6/8/10/11/12/13/17)ع�ارات إ�جاب�ة وأرقامها(9أبداً) و�تضمن المق�اس ( -أح�اناً  –الثلاثة (دائماً 

) 11) درجة)، �ما یتضمن المق�اس (1) درجة، أبداً (2) درجات، أح�اناً (3هذه الع�ارات یتم منح درجاتها �ما یلي: (دائماً (
) وعند تصح�ح هذه 1/4/5/7/9/14/15/16/18/19/20رة في اتجاه السلوك التنافسي السلبي وأرقامها �ما یلي:(ع�ا

) 60) درجة). وتبلغ أعلى درجة للمق�اس (3) درجة، أبداً (2) درجات، أح�اناً  (1الع�ارات یتم منح درجاتها �ما یلي  (دائماً (
، ترواحت معاملات الث�ات لاستقرار الاخت�ار عند التطبیق و�عادة ) درجة40د() درجة وتبلغ درجة الح�ا20درجة وأقل درجة (
 )0.78)، و�لغ معامل الاتساق الداخلي (0.74-0.61التطبیق ما بین (

 : سلم الإستجا�ة على مق�اس السلوك التنافسي

) 1) درجة، أبداً (2أح�اناً () درجات، 3تم استخدام سلم ل�كرت الثلاثي للإستجا�ة على فقرات المق�اس: (دائماً (
-1.66: مستوى منخفض، أكثر من  1.66 -1درجة), تم تحدید ثلاثة مستو�ات للحكم على مستو�ات السلوك التنافسي: (

 ).مستوى عالي 3-2.32: مستوى متوسط، أكثر من 2.32

 : الأدوات المستخدمة �الدراسة

 ).Detectoجهاز الرستامیتر لق�اس الطول نوع( -
 .میزان طبي لق�اس الوزن  -
 شر�ط ق�اس قماش متري. -
 أقماع. -
 متر.30شر�ط معدني  ق�اس طوله  -
 ).4كغم عدد(3�رة طب�ة وزن  -
 صندوق اخت�ار المرونة. -
 مسطرة مدرجة. -
 ).Swatch) (5ساعات توقیت عدد ( -
 مراتب اسفنج�ة. -
 جهاز دینامومیتر لق�اس قوة عضلات الظهر. -
 صافرة. -
 ملعب �رة طائرة (قانوني). -
 سم).243(  �ارتفاع ش�كة �رة طائرة -
 �رات طائرة. -
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 : ةالدراسة الاستطلاع�ّ 

ة على عینة مكونة من لاعبي �رة طائرة من مجتمع الدراسة ومن خارج عینة الدراسة وهدفت تم إجراء دراسة استطلاع�ّ  -
 هذه الدراسة إلى:

 النقاط التشر�ح�ة الخاصة لق�اسات الأنثر�ومتر�ة.فهم المساعدین إلى ��ف�ة تحدید  -
 فهم المساعدین لطر�قة إجراء الاخت�ارات البدن�ة والمهار�ة و��ف�ة احتساب وتسجیل نتائجها. -
 حساب المعاملات العلم�ة للاخت�ارات من حیث الث�ات والموضوع�ة.  -
 الجسم�ة والبدن�ة والمهار�ة  والفترات اللازمة للراحة بین الاخت�ارات.معرفة الوقت الذي �ستغرقه اللاعب في إجراء الق�اسات  -
 نة الدراسة. ف على مدى ملائمة الاخت�ارات لطب�عة لأفراد عیّ التعرّ  -

 : خطوات إجراء الدراسة

 ةتم إجراء جم�ع الإخت�ارات في الصال اً ) لاع�15نة نادي ش�اب الحسین من (نت عیّ تكوّ نة نادي ش�اب الحسین: عیّ  -
 الر�اض�ة لنادي ش�اب الحسین. 

) لاعبین تم إجراء جم�ع الإخت�ارات في الصالة الر�اض�ة لنادي 9نة نادي الوحدات من (نت عیّ تكوّ عینة نادي الوحدات:  -
 الوحدات. 

 لجم�ع أفراد عینة الدراسة.تم شرح �افة التعل�مات وأهداف الدراسة وشروط الاخت�ارات والق�اسات  -
) مساعدین من طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ة ومدر�ي الأند�ة 7تم توز�ع الاخت�ارات على عدة محطات وتم الاستعانة ب( -

 التي تم إجراء الاخت�ارات على لاعبیها.

 : المعاملات العلم�ة لأدوات جمع الب�انات

 أولاً) صدق الاخت�ارات:
مختصین في مجال الدراسة حیث تم اعتماد  ینم) محكّ 6المحتوى �عرض الاستب�ان على (تم استخدام صدق 

 %).70حصلت على نس�ة قبول أعلى من (الاخت�ارات التي 
 ثان�اً) ث�ات الاخت�ار:

تطبیق الاخت�ار و�عادة  طر�قةتم استخدام معامل الارت�اط سبیرمان لحساب الث�ات في ق�اس متغیرات الدراسة �
وذلك �فاصل زمني بین التطبیق الأول والثاني مدته ستة أ�ام )، Test-Retest(الاخت�ار لحساب ث�ات الاستقرار  تطبیق

من  م) لاعبین �رة طائرة والتي تم است�عاد نتائجه8و(عددهم وذلك على أفراد عینة التقنین (الدراسة الإستطلاع�ة) وال�الغ 
 في الدراسة: معامل الث�ات للاخت�ارات المستخدمة یبیّن) 2الدراسة، و�نفس الشروط والجدول (

 8. معامل الث�ات للإخت�ارات المستخدمة �الدراسة لعینة الكرة الطائرة  ن =)2(الجدول 

 مستوى الدلالة معامل الث�ات الاخت�ارات

 *0.0 *0.84 قوة الق�ضة 1
 *0.0 *0.79 قوة عضلات الظهر 2
 *0.0 *0.77 دفع الكرة الطب�ة 3
 *0.0 *0.82 الوثب الطو�ل من الث�ات 4
 *0.0 *0.79 الوثب العمودي 5
 *0.0 *0.80 ثني ومد الذراعین من الان�طاح المائل 6
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 *0.0 *0.79 الجلوس من الرقود 7
 *0.0 *0.79 مرونة الجذع 8
 *0.0 *0.77 مرونة الكتفین 9

 *0.0 *0.79 ث )15مسافة الجري الارتدادي (مدة  10
 *0.0 *0.78 رسالالإ 11
 *0.0 *0.79 الاستق�ال 12
 *0.0 *0.83 الصد  13
 *0.0 *0.78 الضرب الساحق 14
 *0.0 *0.79 عدادالإ 15
 *0.0 *0.78 دفاع 16
 *0.0 *0.79 السلوك التنافسي 17

  )α ≥ 0.05(عند مستوى  لدا * 

الاخت�ارات المستخدمة �الدراسة تتمتع �ق�م ث�ات عال�ة, وتعد هذه الق�م مقبولة ومناس�ة لأغراض  ) أنّ 2ن الجدول (یبیّ 
 إجراء هذه الدراسة.

 : ةالمعالجة الإحصائ�ّ 

 ) لاستخراج:SPSSتم استخدام برنامج الحزم الإحصائ�ة (
) Percentagesوالنسب المئو�ة ()، Standard deviations)، والانحرافات المع�ار�ة (Meanالمتوسطات الحساب�ة (  −

 ).Skewnessومعامل الالتواء (
 . )Pearson( معامل الإرت�اط بیرسون   −
 ).Liner Stepwize Regressionتحلیل الانحدار الخطي المتعدد (  −

 : النتائج

والمهار�ة ما مستوى �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة على ( والذي ینصّ  الأولللاجا�ة على تساؤل الدراسة  
ومعامل  تم استخدام المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة )؟في الأردن والسلوك التنافسي لدى ناشئي الكرة الطائرة

 نان ذلك:) یبیّ 4) و(3ن(الالتواء والنسب المئو�ة والجدولا
ة وأعلى وأقل ق�مة ومعامل الالتواء لمتغیرات الدراسة ة والانحرافات المع�ار�ّ ) المتوسطات الحساب�ّ 3ن الجدول (یبیّ 

سم)، ولطول 1.16± 12.09حیث بلغ المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري لعرض الكف ( الناشئین الكرة الطائرة لاعبي
سم)، ولطول القدم 0.87±   9.9سم)، ولعرض القدم (9.6± 66.3سم)، ولطول الذراع (1.22± 20.1الكف (

ا �النس�ة لقوة الق�ضة سم)، أمّ 9.5±175.4سم)، وللطول الكلي (7.1± 95.6م)، ولطول الطرف السفلي (س27.2±2.1(
م)، وللوثب الطو�ل من 0.36±5.2كغم)، ولدفع الكرة الطب�ة (22.1±62.3ولقوة عضلات الظهر (كغم)، 37.9±4.1(

لذراعین من الان�طاح المائل )، ولاخت�ار ثني ومد ام0.11±0.63م)، وللوثب العمودي (0.23±2.1الث�ات (
سم)، ولمرونة 6.8± 36.6مرة)، ولاخت�ار مرونة الجذع (3.6±25.6ولاخت�ار الجلوس من الرقود (مرة)، 23.4±5.1(

متر)، ولمستوى الأداء المهاري للإرسال 3.6±39.6سم)، واخت�ار مساقة الجري الارتدادي (13.2±33.5الكتفین (
درجة)، ولمستوى الأداء المهاري للصد 1.21±7.91ء المهاري الاستق�ال(درجة)، ولمستوى الأدا8.04±0.99(
درجة)، ولمستوى الأداء المهاري للإعداد 0.74±7.65( للضرب الساحقدرجة)، ولمستوى الأداء المهاري 7.75±0.84(
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 )3و + 3-بین (وتراوحت ق�م معامل الالتواء درجة)، 1.14±7.79درجة)، ولمستوى الأداء المهاري للدفاع (6.85±1.34(
 وهي ضمن الق�م المقبولة لالتواء منحنى التوز�ع الطب�عي للب�انات.

 ةالق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ّ  ة لق�م متغیرات الدراسةة والانحرافات المع�ار�ّ . المتوسطات الحساب�ّ )3(الجدول 
 24لدى عینة الكرة الطائرة ن = 

 معامل الالتواء أقل ق�مة أعلى ق�مة الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي وحدة الق�اس راتالمتغیّ  الرقم

       الق�اسات الأنثر�ومتر�ة 
 0.69 10 12 1.16 11.9 سم عرض الكف 1
 0.66 19 23 1.22 20.1 سم طول الكف 2
 0.22 59 74 9.6 66.3 سم طول الذراع 3
 0.16 10 13 0.87 9.9 سم عرض القدم 4
 1.15 22.6 32 2.1 27.2 سم طول القدم 5
 0.15 83 109 7.1 95.6 سم طول الطرف السفلي 6
 -1.12 167 189 9.5 175.4 سم الطول الكلي 7
       ةالبدن�ّ  الاخت�ارات 
 -0.38 32.1 46.1 4.1 37.9 كغم قوة الق�ضة 8
 0.33 21 120 22.1 62.3 كغم قوة عضلات الظهر 9
 0.29 3.6 5.9 0.36 5.2 متر دفع الكرة الطب�ة 10

11 
الوثب الطو�ل من 

 الث�ات
 -0.36 1.45 2.62 0.23 2.1 متر

 -0.59 0.36 0.79 0.11 0.63 متر الوثب العمودي 12

13 
ثني ومد الذراعین من 

 الان�طاح المائل
 -0.26 18 34 5.1 23.4 تكرار

 -0.24 19 36 3.6 25.6 تكرار الجلوس من الرقود 14
 -0.46 19 48 6.8 36.6 سم مرونة الجذع 15
 -0.77 18 63 13.2 33.5 سم مرونة الكتفین 16
 0.23 36 42 3.6 39.6 متر مسافة الجري الارتدادي 17
       ةالاخت�ارات المهار�ّ  
 -0.36 6 9 0.99 8.04 درجة رسالالإ 18
 -0.66 6 10 1.21 7.91 درجة الاستق�ال 19
 -0.56 6 9 0.84 7.75 درجة صدال 20
 -0.96 5 9 0.74 7.65 درجة الضرب الساحق 21
 -0.88 5 9 1.34 6.85 درجة عدادالإ 22
 -0.21 6 9 1.14 7.79 درجة دفاع 23
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 ة النسب�ة لفقرات السلوك التنافسية والأهم�ّ ة والانحرافات المع�ار�ّ . المتوسطات الحساب�ّ )4(الجدول 
 24لعینة الكرة الطائرة ن= 

 الفقرات الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الأهم�ة 
 النسب�ة

ترتیب 
 الأهم�ة

 المستوى 

1 
ینخفض مستوى أدائي في المنافسة التي �شاهدها �عض 

 ین.المهمّ 
 منخفض 17 45.3% 0.47 1.36

2 
ني لا أجد عندما أرتكب �عض الأخطاء أثناء المنافسة فأنّ 

 نت�اهي.ا ستعادة تر�یزاصعو�ة في 
 عالٍ  1 96.3% 0.63 2.89

 متوسط 6 %73 0.76 2.19 ما اقترب موعد المنافسة.تزداد ثقتي في نفسي �لّ  3
 متوسط 10 %67 0.55 2.01 أفقد ثقتي عندما أرتكب �عض الأخطاء أثناء المنافسة. 4

5 
عندما ینتقدني مدر�ي أو أحد زملائي أثناء المنافسة فأنني 

ال�اق�ة من  أجد صعو�ة في تر�یز انت�اهي طوال الفترة
 المنافسة.

 متوسط 11 63% 0.82 1.89

6 
تظهر قدراتي العال�ة �صورة واضحة أثناء المواقف الحساسة 

 في المنافسة.
 عالٍ  5 78.6% 0.5 2.36

7 
في المنافسات الهامة أشعر �القلق من عدم قدرتي على 

 الأداء �صورة جیدة.
 متوسط 12 59% 0.59 1.77

8 
المنافسة لا أحتاج للمز�د من الوقت قبل اشتراكي في 

 اً.وذهن�ّ  اً للاستعداد نفس�ّ 
 عالٍ  3 81.6% 0.79 2.45

 منخفض 15 %51.6 0.64 1.55 ینتابني القلق قبل اشتراكي في منافسة هامة. 9

10 
ذلك لا �سبب لي  عندما تسوء الأمور في المنافسة فإنّ 

 الارت�اك أو القلق.
 متوسط 8 68% 0.62 2.04

11 
أدائي في المنافسة الر�اض�ة أفضل �كثیر من أدائي أثناء 

 التدر�ب.
 عالٍ  2 82.6% 0.59 2.48

12 
الحكم قد أخطأ في �عض  أثناء المنافسة عندما أعتقد أنّ 
 قراراته �النس�ة لي أو لزملائي.

 منخفض 19 44.3% 0.88 1.33

13 
ن أتذ�ر �ل ما حدث في أ�عد انتهاء المنافسة أستط�ع 

 المنافسة.
 متوسط 13 58.3% 0.53 1.75

 منخفض 18 %48.3 0.54 1.45 أخشى من احتمال إصابتي أثناء اشتراكي في المنافسة. 14

15 
ذلك �سبب  أحاول تجنب التفكیر في المنافسة القادمة لأنّ 

 لي المز�د من الضیق.
 عالٍ  3 81.6% 0.68 2.45

16 
�انني لا استط�ع قبل إشتراكي في المنافسة م�اشرة أشعر 

 تذ�ر شيء.
 متوسط 9 67.6% 0.56 2.03

 متوسط 7 %71.6 0.83 2.15 مستوى أدائي ثابت في المنافسة. 17

18 
�عد إنتهاء المنافسة أشعر �أني �نت أستط�ع الأداء �صورة 

 أفضل.
 منخفض 19 44.3% 0.77 1.33

 منخفض 14 %54 0.65 1.62 أجد متعة أثناء التدر�ب بدرجة أكبر منها أثناء المنافسة. 19
 متوسط 17 %45.3 0.89 1.95 أرتكب �عض الأخطاء في اللحظات الحساسة �المنافسة. 20
 متوسط  %73.6 0.38 2.21 المق�اس الكلي 

ة النسب�ة لفقرات السلوك التنافسي حیث حصلت ة والأهم�ّ ة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ّ ) 4ن الجدول (یبیّ 
(عندما أرتكب �عض الأخطاء أثناء المنافسة فأنني لا أجد صعو�ة في إستعادة تر�یز إنت�اهي) على الترتیب الأول �أهم�ة فقرة 
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%)، ثم تلتها فقرة (أدائي في المنافسة الر�اض�ة أفضل �كثیر من أدائي أثناء التدر�ب) على الترتیب الثاني 96.3نسب�ة (
الحكم قد أخطأ في �عض  ن (أثناء المنافسة عندما أعتقد أنّ ان الاتیتا، وأتت الفقرت%)82.6ة نسب�ة (ة نسب�ة �أهم�ّ �أهم�ّ 

قراراته �النس�ة لي أو لزملائي) ، (�عد إنتهاء المنافسة أشعر �أني �نت أستط�ع الأداء �صورة أفضل) �الترتیب الأخیر و 
 %).    44.3�أهم�ة نسب�ة (

 ى مستو هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائ�ة عند على ( صّ والذي ین ثانيتساؤل الدراسة ال نللإجا�ة ع
 )α ≥0.05  ( تم الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة والسلوك التنافسي لدى ناشئي الكرة الطائرة؟بین �عض الق�اسات (

 ن ذلك.) یبیّ 5استخدام معامل الارت�اط بیرسون والجدول (
 الأنثر�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة �السلوك التنافسي. ق�م معامل الإرت�اط بین الق�اسات )5(الجدول 

 24لعینة الكرة الطائرة ن = 

 مستوى الدلالة السلوك التنافسي المتغیر الرقم

   ةالق�اسات الجسم�ّ  
 0.89 0.15 عرض الكف 1
 0.75 0.25 طول الكف 2
 0.66 0.28 طول الذراع 3
 0.49 0.34 عرض القدم 4
 0.56 0.36 طول القدم 5
 0.54 0.34 طول الطرف السفلي 6
 *0.0 0.66 الطول الكلي 7
   ةالاخت�ارات البدن�ّ  
 0.77 0.25 قوة الق�ضة 8
 0.35 0.33 قوة عضلات الظهر 9
 0.77 0.29 دفع الكرة الطب�ة 10
 *0.0 0.56 الوثب الطو�ل من الث�ات 11
 *0.0 0.71 الوثب العمودي 12
 0.56 0.36 الان�طاح المائلثني ومد الذراعین من  13
 0.65 0.24 الجلوس من الرقود 14
 0.24 0.34 مرونة الجذع 15
 0.56 0.33 مرونة الكتفین 16
 *0.0 0.57 مسافة الجري الارتدادي 17
   ةالاخت�ارات المهار�ّ  
 *0.0 0.76 الارسال 18
 *0.0 0.57 الاستق�ال 19
 *0.0 0.61 الصد 20
 *0.0 0.75 الضرب الساحق 21
 *0.0 0.55 عدادالإ 22
 *0.0 0.69 دفاع 23

 )α  ≥ 0.05( دال عند مستوى  * 

بین الق�اسات الأنثر�ومتر�ة  )α  ≥ 0.05(هناك علاقة ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى  ) أنّ 5یبین الجدول(
و�ین المتغیرات البدن�ة والسلوك التنافسي ، )0.66والسلوك التنافسي لدى عینة الكرة الطائرة في متغیر: (الطول الكلي بلغ (
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)، ومسافة 0.71)، والوثب العمودي بلغ (0.56ائرة في المتغیرات التال�ة: (الوثب الطو�ل من الث�ات بلغ (طلدى ناشئي الكرة ال
)، ومهارة 0.57)، ومهارة الاستق�ال بلغ (0.76رسال بلغ () )، و�ین السلوك التنافسي ومهارة الإ0.57الجري الارتدادي بلغ (

 ).0.69)، ومهارة الدفاع بلغ (0.55عداد بلغ ()، ومهارة الإ0.75بلغ ( الضرب الساحق)، ومهارة 0.61الصد (
ة ة والمهار�ّ ما مدى مساهمة �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ّ ( والذي ینصّ  الثالثتساؤل الدراسة  نللإجا�ة ع

 Liner Stepwize( ) تم استخدام تحلیل الانحدار الخطي المتعدد التدر�جيّ الطائرة؟�السلوك التنافسي لدى ناشئي الكرة 
Regression  ( والجدولا) نان ذلك:) یبیّ 7) و(6ن 

تا�ع  �متغیر ة والأداء المهاري �متغیرات مستقلة (متن�أت)، والسلوك التنافسيتم إدخال الق�اسات الأنثر�ومتر�ة والبدن�ّ  أولاً:
 د التدر�جي:حان نتائج تحلیل الانحدار الخطي  المتعدّ ) یوضّ 7) و(6ن ((متن�أ �ه) والجدولا

 للانحدار المتعدد التدر�جي للتنبوء �السلوك التنافسي ANOVA. تحلیل الت�این )6(الجدول 

 الدلالة Fق�مة (ف)  متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات )1النموذج (

 0.063 18 1.23 الانحدار
 4 0.04 ال�اقي *0.0 6.32

0.01 
 22 1.27 المجموع

 )α ≥0.05(*دال عند مستوى  

 والضرب الساحق.رسال، الإو الطول الكلي، والوثب العمودي، (ثابت الانحدار):  المتنبئات:
 السلوك التنافسي المتغیر التا�ع:

د للنموذج �كل من خلال دلالة ق�مة (ف) والتي بلغت المتعدّ  ANOVA) نتائج تحلیل الت�این 7یبین الجدول (
على معنو�ة الانحدار و�ؤ�د القوة التفسیر�ة العال�ة لنموذج  ا یدلّ ممّ  )α  ≥0.05() وهي دالة إحصائ�اً عند مستوى 6.32(

الطول الكلي، المتغیرات المستقلة () من خلال السلوك التنافسيالانحدار الخطي المتعدد التدر�جي للتنبوء �المتغیر التا�ع (
 ) وتم استثناء �اقي المتغیرات التي �انت أقل مساهمة في تفسیر المتغیر التا�ع. الضرب الساحقرسال، و والوثب العمودي، والإ

 ناشئي الكرة الطائرة). نتائج تحلیل الانحدار الخطي المتعدد التدر�جي ونسب مساهمة المتغیرات التنبؤ�ة �السلوك التنافسي لدى 7الجدول (

مستوى 
 الدلالة

نس�ة المساهمة 
 الجزئ�ة

 نس�ة المساهمة
 R²  التراكم�ة

معامل الارت�اطات 
 Rالتراكم�ة 

 ق�مة (ت)
T 

 المعامل
Beta 

 المعامل
B 

 المتغیر

 المعامل الثابت 2.0.2  26.3    *0.0

0.0* 90% 90% 0.94 8.65 0.87 0.002 
الوثب 
 العمودي

 الطول الكلي 0.5 0.42 7.89 0.95 91.3% 1.3% *0.0
 الارسال 0.02 0.26 5.3 0.96 92.2% 0.9% *0.0

0.0* 0.75% 92.9% 0.963 4.46 0.18 0.01 
الضرب 
 الساحق

 )α  ≥ 0.05دال عند( * 

) α  ≥ 0.05(عند مستوى ق�م (ت)  ن أنّ ) نتائج تحلیل الانحدار الخطي المتعدد التدر�جي حیث تبیّ 7یبین الجدول (
، ومهارة %)1.3%)، والطول الكلي ساهم بنس�ة (90الوثب العمودي ساهم بنس�ة ((رات المستقلة التال�ة: اً للمتغیّ دالة إحصائ�ّ 

 نس�ة مساهمة المتغیرات المستقلة وأنّ %)) 0.75ساهمت بنس�ة ( الضرب الساحق%)، ومهارة 0.9الإرسال ساهمت بنس�ة (

  .)�این للمتغیر التا�ع (السلوك التنافسي) في تفسیر الت%92.9التراكم�ة بلغت (
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 : مناقشة النتائج

ما مستوى �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة ( على والذي ینصّ  الأولمناقشة النتائج المتعلقة �التساؤل 
 ).والسلوك التنافسي لدى ناشئي الكرة الطائرة؟

رات الدراسة والانحرافات المع�ار�ة وأعلى وأقل ق�مة ومعامل الالتواء لمتغیّ ) المتوسطات الحساب�ة 3ن الجدول (یبیّ 
سم)، ولطول الكف 1.16± 12.09عینة الكرة الطائرة حیث بلغ المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري لعرض الكف (

سم)، 2.1±27.2( سم)، ولطول القدم0.87±   9.9سم)، ولعرض القدم (9.6± 66.3سم)، ولطول الذراع (±1.22 20.1(
�ات لع�ة الكرة متطلّ  أنّ سم)، و�عزو ال�احث ذلك 9.5±175.4سم)، وللطول الكلي (7.1± 95.6ولطول الطرف السفلي (

الطائرة تحتاج إلى ق�اسات أنثر�ومتر�ة خاصة �الطول الكلي وطول الأطراف لأداء مهارات �شكل مناسب وخاصة الإرسال 
 والصد والضرب الساحق.   

�غم)، ولدفع الكرة الطب�ة  22.1±62.3ولقوة عضلات الظهر (�غم)،  4.1±37.9نس�ة لقوة الق�ضة (ا �الأمّ 
)، ولاخت�ار ثني ومد م 0.11±0.63م)، وللوثب العمودي ( 0.23±2.1م)، وللوثب الطو�ل من الث�ات ( 0.36 5.2±(

مرة)، ولاخت�ار مرونة الجذع  3.6±25.6( ولاخت�ار الجلوس من الرقودمرة)،  5.1±23.4الذراعین من الان�طاح المائل (
 .سم) 13.2±33.5سم)، ولمرونة الكتفین ( 36.6±6.8(

درجة)،  0.99±8.04متر)، ولمستوى الأداء المهاري للإرسال ( 3.6±39.6واخت�ار مساقة الجري الارتدادي ( 
درجة)، ولمستوى  0.84±7.75للصد (درجة)، ولمستوى الأداء المهاري  1.21±7.91( ولمستوى الأداء المهاري الاستق�ال

درجة)، ولمستوى الأداء  1.34±6.85درجة)، ولمستوى الأداء المهاري للإعداد ( 0.74±7.65الأداء المهاري للهجوم (
  .درجة) 1.14±7.79المهاري للدفاع (

ة النسب�ة لفقرات السلوك التنافسي حیث حصلت ة والأهم�ّ المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ّ ) 4ن الجدول (یبیّ 
فقرة (عندما أرتكب �عض الأخطاء أثناء المنافسة فأنني لا أجد صعو�ة في إستعادة تر�یز إنت�اهي) على الترتیب الأول �أهم�ة 

خارجه عن ال لع�ة الكرة الطائرة لع�ة سر�عة وقد �حدث فیها �عض الأخطاء إلى أنّ  %)، و�عزو ال�احث ذلك 96.3نسب�ة (
س�طرة اللاعب �شكل تام �أن ترتطم الكرة �جزء من جسم اللاعب وتخرج الى خارج الملعب نت�جه للهجوم  الساحق السر�ع 

) نقطة لحسم 25شعور اللاعب �الذنب �كون أقل نسب�اً، �ما أن لع�ه �رة الطائرة تحتاج الى ( من الفر�ق الخصم و�التالي فإنّ 
) للفوز �الم�اراة و�التالي فإن هذه 5) أشواط من أصل (3الفر�ق �حتاج إلى ( رق نقطتین �ما أنّ الشوط الواحد و�شرط وجود ف

، ثم تلتها فقرة (أدائي في المنافسة الر�اض�ة القواعد تعطي مساحة أكبر للاعب لتحسین أدائه وتفادي أخطائه أثناء الم�اراة 
حث ذلك إلى %) و�عزو ال�ا82.6ني �أهم�ة نسب�ة �أهم�ة نسب�ة (أفضل �كثیر من أدائي أثناء التدر�ب)، على الترتیب الثا

وارتفاع مستوى التر�یز، والحضور  ،أن ظروف المنافسة تختلف عن ظروف التدر�ب �شكل �لي من حیث ز�ادة المسؤل�ة
 نه اثناء التدر�ب�ل هذه العوامل تصب في أن �كون الأداء أثناء المنافسة أفضل م إنّ الجماهیري، وجدیت المدرب و�التالي ف
عتقد أن الحكم قد أخطأ في �عض قراراته �النس�ة لي أو لزملائي)، وفقرة (�عد إنتهاء ا وجاءت فقرتي (أثناء المنافسة عندما 

%) �الترتیب الأخیر و�عزو ال�احث ذلك إلى 44.3المنافسة أشعر �أني �نت أستط�ع الأداء �صورة أفضل) و�أهم�ة نسب�ة (
هم لم یتمكنا من إظهارها خلال المنافسة و�لغ المتوسط الحسابي لمق�اس لدیهم قدرة أعلى وأنّ  �شعرون �أنّ  معظم اللاعبین أنّ 

نة الدراسة أفراد عیّ  %) و�مستوى متوسط و�عزو ال�احث ذلك إلى أنّ 73.6) و�أهم�ة نسب�ة (2.21السلوك التنافسي الكلي (
)، ودراسة الفرطوسي 2015، ودراسة �مال()2016( من عمران لاعبین على مستوى الناشئین وهذا اتفق مع دراسة �ل

الناشئین �متلكون جوانب قوة في السلوك التنافسي مثل القدرة على التر�یز واستعادة الثقة أثناء المنافسة، غیر  إنّ ، )2014(
وجود �عض المؤشرات المرت�طة �القلق والتفكیر الزائد قبل وأثناء المنافسة یؤ�د الحاجة إلى دمج برامج إعداد نفسي ممنهجة  أنّ 



  لوك التنافسيّ لدى ناشئي الكرة الطائرةمدى مساھمة بعض القیاسات الأنثربومتریةّ والبدنیةّ والمھاریةّ بالس        153
 

ضمن الخطط التدر�ب�ة. فالتدر�ب البدني والمهاري وحده لا �كفي للوصول إلى مستو�ات تنافس�ة عال�ة ما لم �قترن بتنم�ة 
تعز�ز الثقة �النفس، وتنم�ة استرات�ج�ات التر�یز والانت�اه. و �دارة الضغوط، و ثل التحكم في القلق، المهارات الذهن�ة والانفعال�ة م

�سهم في بناء شخص�ة تنافس�ة متوازنة تمكن الناشئین من استثمار قدراتهم �صورة مثلى، وتحقیق الث�ات الانفعالي  حیث
 .المطلوب لمواجهة متطل�ات المنافسات الر�اض�ة

 وى ــمست ائ�ة عندـــــة إحصـــة ذات دلالـــد علاقـــــهل توج ( على والذي ینصّ  انيـــــثالتساؤل الـــــالنتائج المتعلقة ب اقشةــــمن
)α  ≥ 0.05(  الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة والسلوك التنافسي لدى ناشئي الكرة الطائرة ؟بین �عض الق�اسات( 

بین الق�اسات الأنثر�ومتر�ة  )0.05 ≤  (αهناك علاقة ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى  ) أنّ 5ن الجدول(یبیّ 
الطول �عتبر  )، و�عزو ال�احث ذلك إلى أنّ 0.66ر: (الطول الكلي بلغ (في متغیّ  الكرة الطائرة نةوالسلوك التنافسي لدى عیّ 

معظم مهارات الكرة الطائرة تحتاج إلى ق�اسات جسم�ة ممیزة ومن  إنّ من المتطل�ات الأساس�ة في لع�ة الكرة الطائرة حیث 
ضمنها الطول الكلي وخاصة في مهارة الصد والضرب والساحق التي تعتبر من المهارات الحاسمة في المنافسة والتي لها 

 دور في تحقیق النقاط.
بین المتغیرات البدن�ة والسلوك  )0.05 ≤  (αهناك علاقة ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى  ) أنّ 5ن الجدول(�بیّ و 

في المتغیرات التال�ة: (عنصر القوة الإنفجار�ة للرجلین من خلال اخت�اري الوثب  لاعبي الكرة الطائرة التنافسي لدى عینة
)، وعنصر الرشاقة من خلال اخت�ار مسافة الجري الارتدادي 0.71)، والوثب العمودي بلغت (0.56الطو�ل من الث�ات بلغت (

))، و�عزو ال�احث ذلك �أهم�ة القدرة الإنفجار�ة للاعب الكرة الطائرة وخاصة عند أداء المهارات 0.57ث) بلغت (15دة (م
معظم المهارات الأساس�ة �الكرة الطائرة تحتاج إلى قدرة وسرعة �مهارة الأرسال والضرب الساحق  نالتي تحتاج قوة وسرعة وأ

 .سلو�ه التنافسي توى والصد والدفاع عن الملعب، و�لما زاد مستوى الأداء المهاري للاعب زاد مس
بین السلوك التنافسي ومهارة  )0.05 ≤  (αهناك علاقة ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى  ) أنّ 5ن الجدول(�بیّ و 

بلغت  الضرب الساحق)، ومهارة 0.61)، ومهارة الصد بلعت (0.57)، ومهارة الاستق�ال بلغت (0.76الارسال بلغت (
)، و�عزو ال�احث ذلك �أنه �لما ارتفع مستوى الأداء 0.69)، ومهارة الدفاع بلغت (0.55)، ومهارة الاعداد بلغت (0.75(

 .داءثناء الأأعلى سلو�ه التنافسي  �جاب�اً إثقته بنفسة وتعزز ث�اته الانفعالي مما سینعكس  المهاري للاعب زادت
�مال ودراسة ، )Pandey et al., 2016(، ودراسة �اندي واخرون )2016( عمرانوهذا اتفق مع دراسة �ل من 

رتفاع مستوى السلوك ا�أن  )Morais et al., 2013(وآخرون ودراسة مور�س )، 2014)، ودراسة الفرطوسي (2015(
 التنافسي یتأثر �الأداء المهاري للاعبین. 

ما مدى مساهمة �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة ( على والذي ینص ثالثمناقشة المتعلقة �التساؤل ال
 )�الجوانب التنافس�ة لدى ناشئي الكرة الطائرة؟

 وى ـــــعند مستم (ت) ــــــقی ث تبین أنّ ـــــــي حیــــــــدد التدر�جــــــــي المتعـــــدار الخطـــــتحلیل الانحائج ـــــــ) نت7دول (ــــن الجیبیّ 
α) ≥ 0.05 ( ّ�عنصر القوة الإنفجار�ة المتمثل �اخت�ار رات المستقلة التال�ة: اً للمتغیّ دالة إحصائ) الوثب العمودي ساهم بنس�ة

ساهمت  الضرب الساحق%)، ومهارة 0.9، ومهارة الإرسال ساهمت بنس�ة (%)1.3بنس�ة ( %)، والطول الكلي ساهم90(
) في تفسیر الت�این للمتغیر التا�ع (السلوك %92.9التراكم�ة بلغت ( نس�ة مساهمة المتغیرات المستقلة وأنّ %)) 0.75بنس�ة (

في معظم مهارات الكرة  ةة الأساس�ّ العناصر البدن�ّ  �عتبر من عنصر القوة الإنفجار�ة التنافسي)، و�عزو ال�احث ذلك إلى أنّ 
ه �شكل عام نحو الأفضل، و�نعكس �شكل إ�جابي أ�ضاً على المستوى ؤ الطائرة و�لما إزداد هذه العنصر عند اللاعب اتجه أدا

والضرب الساحق هي علاقه  أنّ العلاقة بین القوه الإنفجارّ�ةالمهاري وخصوصاً مهاره الضرب الساحق حیث �مكن أن تقول �
الطول  في عالم الكرة الطائرة، �ما أنّ  رز المهارات التي تحتاج إلى الدقةا على صعید الإرسال فهو �عتبر من أبطرد�ة ،أمّ 

 تنافس�ةالكلي للاعبین �عتبر من المحكات الأساس�ة في اخت�ار اللاعبین في الكره والطائره فلع�ة الكرة الطائرة تعتبر لع�ة 



     © 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 1 (ISSN: 3007-018X)         154 
 

�ل هذه العناصر سالفة الذ�ر تعتبر شاملة  لما زاد طول اللاعب زادت حظوظه �التمیز والتألق �الكرة الطائرة و�التالي فإنّ فك
مستوى سلو�ه  اتجهما زادت هذه العناصر عند لاعب �رة الطائرة للتمیز و�التالي �لوممثلة للعناصر التي �حتاجها أي لاعب 

 لك �مكن ص�اغة المعادلة التنبؤ�ة للنموذج �النحو التالي:ومن خلال ذ التنافسي نحو الأفضل
الضرب ×0.01الارسال + ×0.02الوثب العمودي+ ×0.5الطول الكلي+  ×0.002+(2.02السلوك التنافسي = 

 )الساحق
الطول الكلي، والوثب والمعادلة أعلاها هي معادلة تنبؤ�ة تم استنتاجها من خلال مساهمة المتغیرات المستقلة (

 إنّ  .B ) في المتغیر التا�ع (السلوك التنافسي) من خلال المعامل الثابت ومعامل الضرب الساحقالعمودي، والارسال، و 
الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والقدرات البدن�ة والمهار�ة تمثل مؤشرات قو�ة في التنبؤ �السلوك التنافسي لدى ناشئي الكرة الطائرة. 

الأداء  التي أكدت أنّ  )2022، سل�م، 2018(أبو الطیب،  وتنسجم هذه النت�جة مع ما توصلت إل�ه �عض الدراسات السا�قة
تزام �البرامج التدر�ب�ة، بل یتأثر �ذلك �خصائص بدن�ة وأنثرو�ومتر�ة معینة تسهم في تعز�ز �فاءة التنافسي لا یتحدد فقط �الال

 .الأداء المهاري تحت ظروف المنافسة
الوثب العمودي والطول الكلي �مثلان عاملین حاسمین في بناء السلوك التنافسي  و�ناءً على ذلك �مكن القول إنّ 

ا �ستدعي من المدر�ین توج�ه نب �عض المهارات الأساس�ة مثل الإرسال والضرب الساحق، ممّ لناشئي الكرة الطائرة، إلى جا
 ة للع�ة.ة المرت�طة م�اشرة �المتطل�ات التنافس�ّ اهتمام خاص بتنم�ة القدرات البدن�ة والمهار�ّ 

 : الاستنتاجات

 ما یلي: ون من خلال نتائج الدراسة استنتج ال�احث
 ) سنة.16-14للمرحلة السن�ة (مستوى السلوك التنافسي �ان �مستوى متوسط لدى ناشئي الكرة الطائرة  إنّ  -
رات البدن�ة (القوة الإنفجار�ة وجود علاقة إ�جاب�ة بین السلوك التنافسي والق�اس الأنثر�ومتري (الطول الكلي)، والمتغیّ  -

لدى ناشئي  ، والإعداد، والدفاع)الضرب الساحقوالاستق�ال، والصد، و  رسال،للرجلین، والرشاقة) ومستوى الأداء المهاري للإ
 ) سنة.16-14الكرة الطائرة للمرحلة السن�ة (

�انت المتغیرات الأكثر مساهمة في السلوك التنافسي عنصر القوة الانفجار�ة للرجلین یل�ه الطول الكلي، ثم مهارة الإرسال،  -
 ) سنة.16-14للمرحلة السن�ة ( ة الطائرةلدى ناشئي الكر  الضرب الساحقومهارة 

 : التوص�ات

 �ما یلي: ون في ضوء نتائج الدراسة یوصي ال�احث
(الطول الق�اس الأنثر�ومتري التالي:  �ین العاملین في مجال الكرة الطائرة عند اخت�ار الناشئین التر�یز علىعلى المدرّ  -

رسال، والاستق�ال، والصد، لإالمهار�ة �االإنفجار�ة للرجلین، والرشاقة) و  المتغیرات البدن�ة (القوةالعمل على تطو�ر الكلي)، و 
 .، والإعداد، والدفاعضرب الساحقوال
عبي الكرة الطائرة الناشین أسوةً �الجوانب البدن�ة والمهار�ة لدى لا وخاصة السلوك التنافسي هتمام �الجانب النفسيالا -

 لرفع مستوى الأداء لما له الأثر على السلوك الإ�جابي أثناء المنافسات. والخطط�ة والمعرف�ة في الوحدات التدر�ب�ة
 الاستفادة من المعادلات التنبؤ�ة التي تم الحصول علیها من خلال تحلیل الانحدار في اخت�ار ناشئي الكرة الطائرة. -
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The Extent of Contribution of Some Anthropometric, Physical, and Skill 
Measurements to Competitive Behavior in Youth Volleyball Players 

 
 

ABSTRACT: 

This study examined the extent to which anthropometric, physical, and skill-related 
factors influence competitive behavior in youth volleyball players. A descriptive correlational 
design was employed with a sample of 24 players aged 14–16 years. Data were collected using 
volleyball-specific anthropometric, physical, and skill assessments, along with the Competitive 
Behavior Scale (Dorothy Harris, 1984; translated by Allawi, 1998). Results showed a moderate 
level of competitive behavior among the participants. The factors that contributed most to 
competitive behavior were explosive leg strength, overall height, serving skill, and spiking skill, 
in that order. It is recommended that coaches consider players’ anthropometric characteristics, 
particularly height, when selecting youth athletes and prioritize the development of physical 
fitness elements such as explosive leg strength and agility, alongside volleyball skills including 
serving, reception, blocking, spiking, setting, and defense. 
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